Anne babalar bile her geye hemen

sahip olmak istemekte, tiketim

BASTIRILf\dls ISTEKLER
VE YETISME TARZ)

kendi ¢ocuklarin

; a yasatmak
lstememe;eri

SUGLULUK DUYGUSU

Anne babalar gocugun gegirdigi

GOCUKTAN GELEN OLUMSUZ

TEPKILER
sSen zaten beni Sevmiyorsun gibi
ifadeler

YETERINCE ZAMAN AYIRAMAMA

SEFKAT VE jyj ILISKi iSTEG]

Oyuncaklarim
hemen topla
dedim sanal

Hayir

toplamayacagim

X

SINIR KOYARKEN

Anlasilir, kisa ve net ifadeler kullanin. " f.a

Uygulanacak kurallara anne ve baba
olarak beraber karar verin ve kurallari
ayni sekilde beraber uygulayin.

Kurallarin uygulanmasinda tutarl ve

istikrarli davranin.

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda gocuklarin gikardigi
sonug "kurallar bir defa bozulabildiyse
demek ki tekrar bozulabilir” olacaktir.
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SINIR NEDIR

SINIRLAR, CO
GUVENDE Hiss
EDEBILECEG]|

CUGUN KENDINi
EDEREK HAREKET
ALANI BELIRLEYEN

YARDIMCI iSARETLERDIR.

INIRLAR, GOCUGUN KENDI
VASRLIGINI Di%ERLERiNINK!NDEN
AYIRT ETMEYi, HAKLARININ
NEREDE BASLAYIP BITTIGINI FARK
ETMESINI SAGLAYAN YOL
GOSTERICILERDIR.

Sinirlar, gocuklarda otokontroli saglar.

SINIR KOYMA COCUK
e ' - - LARA
ONEMLI BiR OGRENME FIRSATI

TANIR. Saglikhi sinirlar sayesinde gocuklar kendilerinin ve dig dinyanin

SINIRLARIN OLMADIC! BIR varliginin farkinda olurlar.
ORTAMDA YETISEN GOCUKLAR,
KABUKLARINDAN GIKIP DUI::AAVA
DA GATISMA, ) -
?(é'éggéﬁfﬁ'g' VE (();LU'.VISSUZ Varhginin ve sinirlarinin farkinda olan ¢ocuklar kendilerini ve dig

TEPKILERLE KARSILASABILIRLER. diinyayi daha kolay kavrayabilirler.

Dogru tanimlanmis sinirlar gocuklara kesif ve 6grenmeyi givenle
yapabilecekleri bir alan tanir.

Cocuklar kurallarin uygulanmasinda anne ve babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini
£LL ™ bildiklerinde, dis diinyayi bir tehdit olarak gormez ve kesfetmeye
; baslarlar.
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